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Ordférande har ordet ---

Aret som nu narmar sig slutet blev som aret innan, inte s3
som det var tankt med flera aktiviteter och medlemstraffar. Vi
fick vanta och far vanta pa att den ovanliga och annorlunda si-
tuation vi har hamnat i ska aterga till en ndgorlunda vardag da
vi kdnner rorelsefriheten komma tillbaka. Om sa inte allt pa en
gang men lite, lite i taget &r nog for att vi ska kanna hopp.

Styrelsen har under aret tréffats ett antal ganger och att hela
styrelsen inte kunnat narvara vid de utsatta datumen har det
trots allt kunnat genomfdras och fattats viktiga beslut.

Glom inte att skanka varandra ett leende eller skanka en be-
hovlig och god tanke direkt fran hjartat till den som kanske mest
behodver det.

Nu och infér det nya aret 2022, vill jag ge er Hopp & Gladje.
GOD JUL & GOTT NYTT AR

Anitha Ordférande

Arsméte

Séndagen den 27 februari 2022 kI 14

Rydsgardshus
Vistra Storgatan 4 Rydsgard

Efter Parentation och férhandlingar underhaller sang-
gruppen Sjung med HjartLung ca 30 minuter
Utdelning av Arets Hjértevén
Fortdring till subventionerat pris 100 kronor per person.
Obligatorisk anmélan om deltagande till kansliet
0411-73066 eller Epost info@ystad.hjart-lung.se
senast 13 februari 2022
Védlkomna / Styrelsen




Julstdmning

Sa vackert! Man tittar sig omkring och i de allra flesta fénster
lyser ett ljus eller flera och vid entrén och de avlévade buskarna
valkomnas man av skimrade ljusslingor. "Nu tandas tusen ju-
leljus”

Ja, visst &r det s&!

Av 3rets alla hogtider &r det nog julen som ligger de flesta av
0ss varmast om hjartat. Redan i bérjan av december pyntar vi
vara hem infér arets mysigaste veckor tillsammans med familj
och vanner. Julen &r ocksa en tid da koket blir hemmets naturli-
ga samlingspunkt. Dar samlas vi, bade unga och gamla, for att
dta, baka pepparkakor och géra julpynt. Vi slar in julklappar, bin-
der adventskransar och kanske en och annan juldekoration, tra-
ditionella julgranshangen och mycket mer dartill. Kanske kdpte
vi ndgot nytt pynt pa rean efter jul och funderar éver "var la jag
den”? Det har jag glomt!

Manga sager sakert “rér inte mina jultraditioner” fér en del av
oss vill fira hégtiden som vi gjort i generationer. Vi tycker inte
om nar fér mycket gérs om, for julen ska vara latt att kdnna
igen.

Men visst far det gérna finnas sma dverraskningar som pa
I&ng sikt kanske blir en ny tradition hos den unga nybildade fa-
miljen.

Ibland infinner sig kanslan av att inte hinna med allt som man
planerat, men det &r just da Du ska sla dig ner i din favoritfatélj
eller mysiga kuddfyllda soffhérn och koppla av en stund, andas
in alla juldofter, 1&ta 6gat vila i I1dgan fran adventsljusen, njuta
och se pa ditt hem med nya dgon. Sa juligt och vackert det blev
med det som jag hann!

(0 . )
Var vardegrund

De mediemmar som drabbats av hjért- eller lungproblem skall kunna
aterga till ett normalt liv och férebygga att pa nytt bli drabbade.

De som inte drabbats skall f3 hjélp att férebygga hjért- och lungpro-
blem.
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Promenader med eller utan stavar

Hej alla HLF are.

2021 var det 10 till 15 som gick stavgang i Norra Promenaden.
Nu startar vi upp stavgangen igen och hoppas att manga fler
staller upp!

Jag har ett 20 tal olika strackor.

Vi gar mandagar och torsdagar kl. 10.

Mandagar gar vi mellan 45 till 90 minuter.

Torsdagar gar vi mellan 35-50 minuter.

Jag tankte starta upp aret mandagen den 24/1 och torsdagen
den 27/1.

Nu ser jag framemot att ni kommer till Norra Promenaden dessa
dagar!

Jag hoppas att manga vagar prova pa.

Man maste inte anvanda stavar!

Fragor ring 0734058840.
Agne P




"Miljonen”

Varje ar delar Skurups Sparbank generdst ut bidrag fran ”
miljonen”till féreningar som man da kan anséka och fa ta del av.
Detta gjorde var férening och fick gladjande besked och inbjudan
fran Skurups Sparbank att vi tilldelats 15.000:- och var vélkom-
na att ta emot denna check 16rdagen den 23 september pa tor-
get i Skurup, en solig vindstilla 16rdag med mycket folk i rorelse.
Dessa pengar ska anvandas till reflexvastar med texten "Prome-
nad i skymning” och att delas ut till vdra medlemmar som ett
tack for ert medlemskap i var férening. Vasten kan hdmtas pa
kansliet mandag-torsdag kl.9.30-13.30. OBS! Stangt under jul-
helgen och fram till den 10 januari 2022. Valkomna!

Samtidigt kunde vi efter ett 18ngt uppehall ta chansen att stal-
la ut, visa, informera om var verksamhet. Manga stannade, i alla
aldrar, och stallde nyfikna fragor om vad vi gér och méjlighet att
fa kontakt for eventuella framtida utbildningar.

Sk~

B/‘d: Janec Sundb

Motioner till Srsmdétet skall vara skriftliga och vara
styrelsen tillhanda senast den 10 januari.

Utnytja Din réstrétt.

Kom till rsmétet den 27 februari!




Om var kér
"Sjung med Hjart och Lung”

I InfoPaGangs " forra nummer kallade
Kerstin pa "HJALP - HJALP finns det en

dragspelare - vi behdver en”.

Helge Sjostedt och hans broder som hjalpt oss
en del ar, ville sluta. Att hjalpen fanns nastan
runt hérnet fran Tradgardsgatan kunde vél ingen
tro. MEN, Lars Gunnar Larsson ringde och erbjod
sig att stalla upp. En av Ystads och Skanes bésta
dragspelare. Han har bland annat varit med och
startat allsdngen i Norra Promenaden och varit
med i gruppen Skanska Mannar med mera.Vi i
kéren har lart kanna honom och han oss, med en
del repetitioner infor framtradande vid luciakaffet
i lokalen.Har hade Lasse med dig sitt elektroniskg
dragspel och lockade fram toner som framkalla
rysningar. Tank alla som inte var dar missa detta.

Kéren kommer att bérja sjunga igen mandagen
den 17 januari klockan 1030.

Kerstin, Lisbeth och jag (Sven W) kommer att
traffas innan tillsammans med Lasse for att bli
O6verens om en glad och trevlig repertoar.

S4 alla av de tidigare och NYA SANGARE VAL-

KOMNA till lokalen klockan 1030 mandagen den
17 januari. Vi ses.

Sven William

Efterlangtad
"comeback”

Lat O va me!
Med glitter i haret
och huvud prydda
med tomteluvor
intog HjartLungko-
ren "scenen”, efter
ett 1angt, langt
uppehall. Lokalen
fylldes av val val-
da julsanger med
varma, vackra och
tankvarda texter.
En och annan fot
rorde sig i takt

till musiken med-
an nagon annan
nynnade med i de
vackra och stam-
ningsfulla toner
fran var skonsjung-
ande kor.

Valkomna tillbaka

§

=N
=
§

Dragspelare
Lars Gunnar Larsson




Nominering av kandidat

Nomineringsbar kandidat ar den som arbetat oegennyttigt for
medlemmarna under en féljd av ar och verkat for féreningens
basta och varit verksam under nomineringsaret. Namnen pa de
nominerade skall inféras pa féreningens hemsida och i férening-
ens verksamhetsberattelse.

Nominering av kandidat till drets hjértevén
Skickas senast den 31 december p& enklaste satt till
"Nomineringskommittén HjartLung”

Tradgardsgatan 26, 271 34 Ystad

eller epost: info@ystad.hjart-lung.se

Nominerad




Aktivitetsledare

Tusen tack till er alla fantastiska aktivitetsledare som troget
varje vecka oavsett vader och vind haller vara medlemmar igang
med bade inomhus och utomhusaktiviteter. Utan er skulle sak-
naden och den gemenskap ni astadkommer vara pataglig. Ni
bygger upp och skapar en samhdrighet som ar oerhort viktig for
var férening, féreningslivet och ett fortsatt gott fortroende att
vilja fortsatta sitt medlemskap i var férening.

Aven ett stort Tack till alla er andra som pa ett eller annat satt
bidrar och gér goda insatser i féreningen under aret. Ni behdvs
verkligen, ni gor ett fantastiskt arbete. Alla behdvs for att det
ska bli en helhet och en val fungerande férening, precis som i ett
pussel, alla bitar ska komma pa ratt plats och alla &r lika viktiga,
precis som hos oss.

Anitha

o E

("]
5

Y EE
,.gf"S)%’,

¥ (m|||om;') 5 3 2

.)

Gynna din forening!

Ko6p dina lotter hos Birgitta pa kansliet.

Du kan vélja pa Bingolotter, Fargfemman och
Sverigelotter.

Expeditionen haller julstangt fr o m 17 december.
Oppnar igen den 10 januari.

God Jul och Gott Nytt &r
onskar redaktorn!




Aktiviteter

Backaskolan-Janeric Sundberg
2022-01-18/2022-05-24
Tid tisdagar 16.30-17.30

Skurup-Siv Lindskog
2022-01-13/2022-06-02
Skurups Hallen

Tid: torsdagar 16.00-17.00

Skivarp-Sten Wemmert
Skivarps Gymnastiksal
2022-01-11/2022-05-31
Tid: tisdagar 17.30-18.30

Hjartsvikt/Lunggymnastik
Sjukhuset/IVA-lokalen

Sandy Heinmark
Tid: mandagar 16.15-17.15
2022-01-10/2022-06-13

Uno Hansson/Stig Olsson
Tid: mandagar 17.15.18.15
2022-01-10/2022-06-13

Agne Persson
Tid tisdagar 17.15-18.15
2022-01-11/2022-06-14

Kristina Ling/Bertil Ling
Tid: onsdagar 16.15-17.15
2022-01-12/2022-06-15

Rune M%rtensson/Agne Persson
Tid: onsdagar 17.15-18.15
2022-01-12/2022-06-15

Motionsgymnastik
Sjukhuset IVA-lokalen

Gun Eriksson
Tid: tisdag 16.15-17.15
2022-01-11/-2022-06-14

Gun Eriksson/Jan Wollin

Tid: torsdag 16.15-17.15
grupp 2 17.15-18.15
2022-01-13/2022-06-16

Bowling Rolf Ademark
Arenan Ystad

Tid torsdag 12.30-15.30

Boule Géran Davidsson
Sandskogen

Tid mandag o onsdag
Tid 14.00-16.00

Stavgang Sandskogen
Gun Eriksson
Tid m&ndag o onsdag
14.00-16.00

Norra Promenaden

Stavgang/promenad
Agne Persson
Tid mandagar 14.00-16.00

Stavgang/Gymnastik
Agne Persson
Tid torsdagar 10.00-11.30

Vattengymnastik
Sjukhusets traningsbassang
Karin Persson

Tisdag 11.00-12.00
2022-01-11/2022-06-14

Gunnel Larsson
Tisdag 13.00-14.00
2022-01-11/2022-06-14

Aili Jonsson/ Eva-Liss Gothe
Onsdag 10.00-11.00
2022-01-12/2022-06-15

Gunnel Larsson
Fredag 16.00-17.00
2022-01-14/2022-06-17



En titt i arkivet

Kurs i flamskvavnad i
forsta foreningsloka-
len pa Gustavsgatan.
Ingang genom cykel-
kallaren!

1994 flyttade féren-
ingen till Tradgards-
gatan.

Putbus -Rygen.

Trots sitt namn

1 “"Rasande Roland”

sa med sin toppfart
pa 30 km/h ar farden
inte sd rasande, med
det 100 3r gamla
angloket pa smal-
spar.

o Besok pa

Borstbinderiet,

4 Onslunda
I boken “Onslunda-

Borstabygden” kan
man bl.a ldsa om att

| foretaget varit kung-

lig hovleverantér i 30
&r med ryktborstar
till kungens hastar!



Féreningen HjartLung Ystad-Sjobo-Skurup

Styrelse

ordférande, ansvarig utgivare

vice ordforande
kassor
sekreterare

Ledamoter
vice kassor

ersattare

Revisorer

ersattare

Valberedning
ordférande

ersattare

Studieorganisatér

Redaktor

medlemsblad/hemsida

Anitha Andersson
Ronny Nielsen
Rune Martensson
Eva Setréus

Bo Andersson
Kjell-Arne Jénsson
Arne Silfver
Maj-Britt Vesanto
Sandy Heinmark
Kerstin Jacobson

Erland Grauers
Rolf Tenggren
Lars Heinrich

Siv Lindskog
Karin Persson
Bengt Nilsson

Bo Andersson

Borje Jonsson

072 238 26 26
070 840 09 75
070 685 41 43
070 491 81 29

070 540 64 68
0411 440 49

070 643 48 54
070 748 05 12
070 213 01 72
076 185 49 32

0411 559 460
0411 441 64
070 882 06 09

070 364 25 75
070 932 53 05
070 225 67 77

070 540 64 68

070 547 18 65

Kansliet ar éppet

helgfri mandag - torsdag kl 9.30 - 13.30
Kanslist Birgitta Lundgren

0411-730 66
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Adress

Porto
betalt

F redagstriffen

God Jul och Gott nytt &r

frén oss pa Fredagstréffen

Vi ténker starta 2022 den 11 februari om inte
allas var fiende Coronan vill nagot annat.

Tréffen &r i var lokal som vanligt med éppet hus
var annan vecka t o m den 6 maj sa valkomna in
och kolla.

Hjéartliga halsningar, Kjell

Nédsta medlemsblad utkommer mars 2022

Senaste informationen finns pa hemsidan
www. hjartlungystad.se

Foreningen HjartLung Ystad-Sj6bo-Skurup
Trddgardsgatan 26, 271 34 Ystad

Telefon 0411-730 66 Bankgiro 5483-4262
info@hjart-lung.se Org.nummer 848000-7304

Riksforbundet
HjartLung

Ystad-Sjobo-Skurup

Layout, tryck och bild: Bérje Jénsson



